111年11月 億載國小午餐食譜
	NO
	日 期
	星期
	主 食
	副 食 一
	副 食 二
	副 食 三
	湯
	

	1
	11月01日
	二
	小米飯
	彩虹雞柳
	沙茶豆干
	魚香甕菜
	三菇蛋花湯
	  水果

	2
	11月02日
	三
	細白麵
	香菇肉羹麵
	地瓜千層酥
	有機蚵白菜
	香菇肉羹
	乳品

	3
	11月03日
	四
	糙米飯
	蒲燒鯛
	南瓜炒蛋
	香菇高麗
	紫菜蛋花湯
	

	4
	11月04日
	五
	糙米飯
	蘿蔔燉肉
	毛豆莢
	什錦花菜
	韓式大將湯
	水果

	5
	11月07日
	一
	小米飯
	菱角燉肉
	菇炒四季豆
	干貝高麗
	蘿蔔玉米湯
	

	6
	11月08日
	二
	小米飯
	香菇蒸蛋
	洋芋沙拉
	有機蔬菜
	豆薯味噌湯
	  水果

	7
	11月09日
	三
	細白麵
	炸醬麵
	 
	紅黃綠蔬
	關東煮湯
	乳品

	8
	11月10日
	四
	糙米飯
	蒜蒸雞腿
	沙茶凍腐
	有機蔬菜
	玉米濃湯
	

	9
	11月11日
	五
	糙米飯
	三杯魚丁
	番茄炒蛋
	玉米白花
	日式紫菜湯
	

	10
	11月14日
	一
	小米飯
	黑胡椒雞丁
	蒟蒻黃瓜
	有機蔬菜
	珍菇肉蛋花湯
	  水果

	11
	11月15日
	二
	小米飯
	日式燉肉
	菜圃豆干
	木須大白
	文蛤雞湯
	乳品

	12
	11月16日
	三
	糯米
	油飯
	清蒸石斑
	涼拌小黃瓜
	虱目魚丸湯
	

	13
	11月17日
	四
	糙米飯
	香酥雙味百頁
	什錦鴿蛋
	有機蔬菜
	南瓜蔬菜湯
	水果

	14
	11月18日
	五
	糙米飯
	醬燒豬腳
	堅果三色
	珍菇絲瓜
	白菜雞湯
	

	15
	11月21日
	一
	小米飯
	蒜泥肉片
	紅蘿蔔炒蛋
	有機蔬菜
	蔘味雞湯
	  水果

	16
	11月22日
	二
	小米飯
	鹽酥雞
	小瓜雙絲
	白菜滷
	番茄豆皮湯
	乳品

	17
	11月23日
	三
	鐵板麵
	茄汁肉醬
	香酥石斑
	玉筍白花
	紫菜蛋花湯
	

	18
	11月24日
	四
	糙米飯
	蔬菜滷味
	冰烤地瓜
	有機蔬菜
	味噌湯
	水果

	19
	11月25日
	五
	白米飯
	雞肉絲飯
	滷蛋
	雙色四季豆
	豆漿蔬菜湯
	

	 20
	11月28日
	一
	小米飯
	瓜子肉燥
	高麗菜炒蛋
	 金針菇炒油菜
	當歸鴨湯
	  水果

	21
	11月29日
	二
	小米飯
	麻油雞
	珍珠丸子
	有機蔬菜
	麵線蛋花湯
	乳品

	22
	11月30日
	三
	雜糧粥
	魚片五穀粥料
	鴿蛋滷油腐
	珍花高麗
	奶酥麵包
	


    備註：1.遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜  

        2.水果係暫定
3.本校肉品採用檢驗合格之國產豬肉。
