
1 15  

 

 

 

 

    

          

         

 

     

     

     

 

       1 (  

                      ) 1 ( )  

     

 
 

 113 12 13 ( )

 

 
114 1 10  

 

 

 

114 1 22  ( ) 

8 12 30  

 

5

 



2 15  

     

     

( ) (  

       )

    

( ) 1 1 ( )  

       

      1.  

      2.  

( ) 45 ( )  

         

                 

 

        google https://reurl.cc/93DZmx 

        (tnhealth2@gmail.com) 

                ( ) +

                ( )   

                      1. ( 1)  

                      2. ( 2-1)  

                      3.  ( 2-2)  

                      4. - ( 2-3)  

                      5. ( 2-4)  

                      6. ( 3)  

          ( )

                   

 

 

         

                 

 

 



3 15  

100

                 ( 1 )  

                 

 

 

 
         

        114 ( )

                 

                 

         

                ( )  

                      1.  

                         http://lunch.tn.edu.tw/            

                         https://reurl.cc/a99M34  

                      2.  

                          

                ( ) ( 7) ( 8)  

                ( )  

( ) 06-2991111 8440  

       7730  

( 4-8)  

        114 1 22 ( ) 8 (

                5 )

                 

         

                ( ) 1 1

                        

                ( ) 1 40 5  

                        

                ( )  

                       1. ( )

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
30% 20% 20% 20% 10% 



4 15  

2.

                          

                      3. ( 5)  

                          

                ( )  

                       

                ( )  

                       1.   

                       2. ( 5)  

                ( )  

    

1 
 

 
 

 

1  
 

  

3  
 

 

 

                ( ) ( 6)  

       11 30

                 

 

             
          

  ( )  

 1  

  1  

 1  

             1 1,000  

                      

1000  

            (114 1 22 ) ( )  

            114 1  

            69500971  

 



5 15  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  
 

 

   

  

  

  

 

 

   
 

   

  

 

 
 

   FB    

( )
 

 

   1. ( 1)  

   2. ( 2-1~2-4)  

        2-1  

        2-2  

        2-3 -  

        2-4  

   3. ( 3)  

 

 

         ( ) 

1



6 15  

 

 

 

 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

1.  

        2. ( )  

 

2-1 



7 15  

 

 
 

 
 

 
 
  

   
 

 
 

 
 

  

       

  

  

  

  

  

  

       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

       

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

         

  

  

1.  

       2. ( )  

2-2

(1 ) 



8 15  

 
 
 

  
 
 

 

 

 

2-3 



9 15  

 

 

( PDF ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

2-4



10 15  

 

 

 8  

1.

 

2.  3 

 14 

 

3.

 

4.  

( ) 

 

1.

/ ( )

/  

2.

  

3.

 

( ) 

 

3



11 15  

 

 

 

               

   

  
 

 

   

   

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 15  

 

 

  

       

 1  

 
 

 

 1  

 

 1Kg/

 2   1   500ml/

 2   1   2L/

 1   1   235ml/

 2   1   1Kg/

 1   2   600g/

 6     600g/

 6  

 
 

 

 1   1Kg/

 1  75%  1   1Kg/

 1   1   1Kg/

 2   1   30g/

 1    700g/

 1      600g/

 1  

 

 1   200g/

 1   1   450g/

 
  

 1   1Kg/

   30g/

   

 

 

 
 
 
 
 

  
 
 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

5

 

 

( )  

(

)

 



13 15  

6 

 

        

1 
  

 

2 
( )

 

3 

 

4  

5  

6 
( )

 

7  

8 
  

 

9 

  

                                  

                                   

10  

11  

12 
 

13 
 

 

14  

15 
 

 



14 15  

 



15

 

  


