
臺南市安平區安平國民小學 106 學年第 1期課後社團 

（班別：12 週一班桌球社團    ）課程計畫 

授課老師：吳慧仙      上課時間: 週一班:4:00~5:20 

次別 
上課

日期 
課程內容 學生自備的用具 

學生自備的教材或材料 

(可委請授課老師代購) 

1 9/11 反手推球. 球拍  

2 9/18 反手推球.   

3 9/25 反手推球   

4 10/2 反手推球   

5 10/16 正手攻擊   

6 10/23 正手攻擊   

7 10/30 正手攻擊   

8 11/6 正手攻擊   

9 11/20 正手攻擊   

10 11/27 反手切球   

11 12/4 反手切球   

12 12/11 基本動作測驗   

13 12/18 基本動作測驗   

14 12/25 基本動作測驗   

15     

16     

17     

附註：授課教師可以代購的品項明細表(表格不敷使用請自行加列) 

品  名 金額  品  名 金額  品  名 金額 

球拍.球袋 1000元       

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 


