
規劃師示範教學時間表 

 

 

 

 

規劃師 課程名稱 授課日期 授課時段 授課地點 聯絡電話 

鍾秀琴 獨一無二的

我 

（人際關係

與心靈成長） 

5/30、6/6、6/13 

6/20、6/27、6/8、

6/15、6/22 

（星期二） 

9：00－11：00 臺南市西港

區港東里烏

竹林 58之 5

號 

0955-722839 

龔玉珠 順氣芳療舒

筋活血 

（保健與健

康） 

5/4、5/11、5/18、

5/25、6/1、6/8 

（星期五） 

9：00－11：00 臺南市安南

區安中路五

段 188號 

0939-296979 

謝秀足 懸壺記事話

人生 

（人際關係） 

5/3、5/10、5/17 

5/24、5/31、6/7、

6/14、6/21 

（星期四） 

9：00－11：00 臺南市安定

區蘇厝里

456-1號 

0910-328827 

吳淑香 活力舞動樂

無憂 

（規律運動） 

6/7、6/14、6/21、

6/28、7/5、7/12、

7/19、7/26 

（星期四） 

9：00－11：00 臺南市關廟

區東勢里旺

萊路 139巷

12號 

0912-173995 

鄭美蓮 樂齡運動拼

健康 

（規律運動） 

5/10、5/17、5/24 

5/31、6/7、6/14、

6/21、6/28 

（星期四） 

9：30－11：30 臺南市左鎮

區岡林里 31

號 

0931-919615 


