
臺南市 108 年度特教專業知能研習(安平國中)  

【提升教師自我效能：無可救藥的樂觀】實施計畫 

一、依據： 

    (一) 教育部 108 年 1 月 29 日臺教授國字第 1080010360 號函 

    (二) 南市教特（三）字第 1080959207 號函 

二、目的： 

    (一) 藉由身心障礙人士與生命奮鬥的親身經歷，分享其如何跨越生理及心

理上的障礙，建立面對挫折與挑戰之信心和勇氣，激發聽講者的奮鬥 

        意志和生命潛能，充實生命內涵、提升自我效能。 

    (二) 透過生命故事的演說，學習尊重個體差異，接納並同理身心障礙者， 

         並建立樂觀進取的價值觀，藉以影響學生。 

    主辦單位：臺南市政府教育局 

    承辦單位：臺南市立安平國民中學（情障特教資源中心） 

四、研習時間：108 年 10 月 17 日（四）下午 13：30 ~下午 16：00 

五、研習地點：臺南市安平國中行政大樓二樓視聽教室 

六、研習對象： 

本市各階段學校之特教教師、普通班教師、輔導教師及對此議題有興趣之 

其他相關專業人員和家長，預計錄取 70 位。 

七、報名方式： 

    (一) 請上全國特教資訊網 https://special.moe.gov.tw/study.php 登錄報名。 

    (二) 即日起至 108 年 10 月 14 日(一)前額滿即止。 

八、參加研習人員、教師及工作人員請所屬單位惠予公（差）假登記。 

 

https://special.moe.gov.tw/study.php


九、研習課程： 

十、注意事項： 

  (一) 全程參與之人員核予 3 小時研習時數。 

    (二) 為響應環保，參與研習人員請自備環保杯。 

十一、經費來源： 

由教育部補助本市 108 年度特殊教育學生鑑輔會相關經費下支應。 

十二、預期效益：  

      透過身心障礙人士的經驗分享，讓聽講者能夠更珍惜生命的可貴、了解 

      生命的意義，獲得心靈能量、建立樂觀進取的價值觀。 

十三、獎勵：辦理研習有功人員依據「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲

案件作業規定」辦理敘獎。 

十四、本計畫經校長核可，呈教育局核准後實施，修正時亦同。 

 

承辦人 單位主管 機關首長 

 

時間 課程內容 主講人 

13：00-13：20 報到 安平國中團隊 

13：20-13：30 長官致詞 教育局長官 

13：30-15：00 
提升教師自我效能： 

無可救藥的樂觀（一） 

專業人士 

呂立偉 

15：00-15：10 休息一下 安平國中團隊 

15：10-16：00 
提升教師自我效能： 

無可救藥的樂觀（二） 

專業人士 

呂立偉 

16：00 快樂賦歸 安平國中團隊 


